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PROPOSTA DE REDAÇÃO
A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conhecimentos construídos 
ao longo de sua formação, redija texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal 
da língua portuguesa sobre Os riscos do trabalho noturno para a saúde do trabalhador, 
apresentando proposta de intervenção que respeite os direitos humanos. Selecione, organize 
e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista. 

TEXTO I 
O sono é a principal queixa dos trabalhadores noturnos. Durante o dia, o barulho, a claridade e 
movimentação de pessoas em casa prejudicam o sono, tornando-o menos reparador. A privação 
do sono provoca fadiga crônica e queda no desempenho, o que contribui para o “erro humano” e 
os acidentes de trabalho. O risco de ocorrerem acidentes no trabalho noturno é três vezes maior, 
quando comparado ao trabalho diurno, segundo uma pesquisadora do Departamento de Biologia 
da Fiocruz, que acaba de lançar o livro Trabalho em turnos e noturnos na sociedade 24 horas. 

Disponível em: http://agencia.fiocruz.br. Acesso em: 19 mar. 2018 (adaptado).

TEXTO II
Diante de tantas evidências sobre os riscos para a saúde, por que as pessoas insistem em trabalhar 
à noite?
Muita gente não tem escolha. Mas a paramédica Tracey Loscar menciona algumas vantagens:
“A escala que temos hoje funciona muito bem para minha família... Eu tenho duas semanas de 
folga todo mês. Trabalho uma semana longa, mas depois tenho sete dias de folga consecutivos, e 
são sete dias consecutivos com meus filhos e em que consigo fazer planos.”

Disponível em: www.bbc.com. Acesso em: 19 mar. 2018 (adaptado). 

TEXTO III

 Disponível em: http://www.nupesc.com. Acesso em: 19 mar. 2018.
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TEXTO Iv

Disponível em: www.facebook.com/cnj.oficial. Acesso em: 19 mar. 2018.
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INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO
• O rascunho da redação deve ser feito no espaço apropriado.
• O texto definitivo deve ser escrito à tinta, na folha própria, em até 30 linhas.
• A redação que apresentar cópia dos textos da Proposta de Redação ou do Caderno de 

Questões terá o número de linhas copiadas desconsiderado para efeito de correção.
• Receberá nota zero, em qualquer das situações expressas a seguir, a redação que:

• tiver até 4 (quatro) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”.
• fugir ao tema ou que não atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
• apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.
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