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PROPOSTA DE REDAÇÃO
A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conhecimentos 

construídos ao longo de sua formação, redija texto dissertativo-argumentativo em 
modalidade escrita formal da língua portuguesa sobre A organização do tempo e o 
acesso às redes sociais, apresentando proposta de intervenção, que respeite os direitos 
humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos 
para defesa de seu ponto de vista.

TExTO I

O Brasil é líder global em relação ao tempo gasto em cada
visita a redes sociais

Média de minutos por visita

Brasil
Filipinas
Tailândia

Colômbia
Peru

Portugal
México

Uruguai
Federação Russa

Argentina

21.2
20.1

17.7
17.6

16.7

16.2

15.5

15.4

15.2

15.2

O tempo gasto é
60% maior do que
a média mundial

Disponível em: blogs.oglobo.globo.com. Acesso em: 14 mar. 2019.

TExTO II
O comportamento compulsivo faz com que a pessoa perca o controle sobre o quanto 

algo ocupa de energia e tempo na sua vida, de tal forma que essa atividade atrapalha outras 
esferas sociais, como a do trabalho e das relações pessoais e familiares, chegando até a ser 
prejudicial à   saúde. 

Disponível em: https://www.nexojornal.com.br. Acesso em: 14 mar. 2019.
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TExTO III

A média mensal de navegação

nas redes sociais é de 9.7 horas

O brasileiro gasta

650 horas por mês
navegando em Redes Sociais, 290 horas a mais do 

que em portais de notícias.

https://www.tecmundo.com.br. Acesso em: 1 abr. 2019 (adaptado).

TExTO IV

A cada 5 minutos on-line, 
1 é em rede social.

150
245

Porque as pessoas adicionam amigos:

NÓS SOMOS OBCECADOS POR NÓS MESMOS
80% DOS POSTS NAS MÍDIAS SOCIAIS SÃO SOBRE QUEM POSTA

Média de número de
amigos na vida real

CONHECEM NA VIDA REAL

POR TER AMIGOS EM COMUM

POR CAUSA DA APARÊNCIA

REDE DE NEGÓCIOS

Média de número de
amigos no Facebook

82%

60%

29%

11%

Disponível em: https://wordsofleisure.com. Acesso em: 1 abr. 2019 (adaptado).
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INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO
• O rascunho da redação deve ser feito no espaço apropriado.
• O texto definitivo deve ser escrito à tinta, na folha própria, em até 30 linhas.
• A redação que apresentar cópia dos textos da Proposta de Redação ou do Caderno de 

Questões terá o número de linhas copiadas desconsiderado para efeito de correção.
• Receberá nota zero, em qualquer das situações expressas a seguir, a redação que:

• tiver até 4 (quatro) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”.
• fugir ao tema ou que não atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
• apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.
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DA REDAÇÃO
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