
REDAÇÃO
LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES A SEGUIR.

• Não se esqueça de escrever o número de sua identidade e o número de sua inscrição no 
espaço destinado a essas informações na folha da versão definitiva da redação.

• Este caderno de prova deverá ser entregue juntamente com o caderno de prova objetiva e o 
cartão-resposta oficial.

• Você deverá escrever um texto dissertativo-argumentativo na modalidade escrita formal da 
língua portuguesa com, no mínimo, 25 e, no máximo, 30 linhas sobre um dos temas propostos.

Tema 1
Texto I

No tutorial de hoje, vamos aprender uma técnica de maquiagem que está super em alta no Instagram: a 
positividade tóxica. O segredo é disfarçar a crise sem precedentes que estamos atravessando com um 
conteúdo despudoradamente autocentrado, carregado com pinceladas de discursos de autoajuda daque-
les bem fáceis de achar na internet. [...]
Quando você não pode mudar o ambiente à sua volta, mude a si mesmo, já dizia Buda, Gandhi ou um 
usuário anônimo do site frasesparaorkut.com, fonte também da máxima “se não consegue derrotar o ini-
migo, junte-se a ele”. É hora de apostar todas as suas fichas na única instituição funcionando no Brasil 
atualmente – o selfie no espelho de biquíni com uma legenda edificante.

CANTUÁRIA, Manuela. Disponível em:https:www1.folha.uol.br. Acesso em: 23 maio 2023. (Adaptado)

Texto II

Positividade tóxica: os males de quando a felicidade se torna ditadura 
Para denunciar a epidemia de positividade forçada, o psicólogo dinamarquês Svend Brinkmann escreveu 
o livro “Positividade tóxica - como resistir à sociedade do otimismo compulsivo”. O autor descreve a obra 
como um título “antiautoajuda” e pretende oferecer alívio a quem se sente pressionado a exibir um sorriso 
no rosto a todo custo. Ele falou à VEJA sobre o tema. 
O que é positividade tóxica? É a demanda contemporânea de que as pessoas devem focar sempre 
as coisas boas, em vez de levar problemas em conta. Existe uma mentalidade de que, se você focar em 
aspectos negativos, eles vão ser inflados. Há certa verdade nisso, mas é problemático pregar que não 
podemos nos abalar com os problemas. 
O senhor descreve seu livro como “antiautoajuda”, um gênero que vende muito. A positividade 
virou uma indústria? Sim, e vemos isso nos livros de autoajuda, em coaches de vida feliz, na terapia e 
até em cursos de desenvolvimento pessoal. Também enxergo como uma religião, na qual em vez de Deus 
o indivíduo é absoluto e deve ser adorado. Muitas pessoas lucram com a pressão para sermos a melhor 
versão de nós mesmos e com o sentimento de inadequação que temos quando não somos positivos ou 
motivados o suficiente. 

Disponível em: https://veja.abril.com.br. Acesso em: 23 maio 2023. (Adaptado)

Texto III

Imaginar que é possível estar sempre alegre agora é, no mínimo, irreal. O discurso que prega o otimismo 
irrestrito como forma de enfrentar adversidades pode trazer graves consequências à saúde mental, 
alertam os estudiosos do assunto. Esse movimento ganhou força recentemente nas redes sociais com 
a #Goodvibesonly, que já contabiliza mais de 13 milhões de menções no Instagram. E foi batizado pelos 
especialistas de “positividade tóxica”. [...]



Ao acreditar nas afirmações de positividade contínua e achar que a felicidade é uma obrigação, começamos 
a nos esforçar para não sentir medo, raiva ou tristeza, emoções que, apesar de desconfortáveis, têm 
funções essenciais à sobrevivência humana. “Se ignoramos esses sentimentos, passamos a ter dificuldade 
de acessá-los, até o ponto de não conseguirmos mais identificá-los. Só que eles continuam lá e em algum 
momento explodem em forma de adoecimento psicológico”, explica o psiquiatra da USP, Daniel Martins 
de Barros. Um estudo publicado na revista científica “Journal of Personality and Social Psychology” 
mostrou que pessoas que evitavam entrar em contato com seus sentimentos negativos apresentavam 
mais problemas de saúde mental do que as que costumavam aceitar todas as suas emoções.
Além dos problemas causados individualmente, os especialistas também apontam para os prejuízos 
coletivos ligados à exacerbação da positividade. Segundo Marcelo Demarzo, fundador e coordenador do 
Centro de Pesquisa Mente Aberta da UNIFESP, uma sociedade que nega o sofrimento perde a capacidade 
de sentir empatia pelas pessoas que a rodeiam. [...] Os especialistas apontam um exemplo ainda mais 
extremo dos prejuízos causados à sociedade por essa ideia de otimismo a qualquer custo. A positividade 
tóxica é um capítulo preliminar do negacionismo. O discurso negacionista, assim como a positividade 
exacerbada, está baseado na recusa do conflito, que faz parte da vida. O resultado, invariavelmente, é a 
frustração.
Em um momento em que todos estão excessivamente vulneráveis à infelicidade, os especialistas lembram 
que felicidade não deveria ser vista como uma meta a ser alcançada, mas como o efeito de uma vida que 
vale a pena ser vivida na sua tristeza, no seu luto, nas suas perdas, e na sua raiva. “A recomendação que 
Freud fez há mais de 90 anos não poderia ser mais atual: “cada um deve encontrar o seu caminho para a 
felicidade, e que ele seja o menos negacionista possível”, finaliza Christian Dunker, professor do IPUSP.

Disponível em: https://www.cnnbrasil.com.br. Acesso em: 23 maio 2023. (Adaptado)

Texto IV

Disponível em: https://www.moisescartuns.com.br. Acesso em: 23 maio 2023.

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua 
formação, redija texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da língua portuguesa 
sobre o tema:

POSITIVIDADE TÓXICA NAS REDES SOCIAIS

Tema 2

Texto I

Limpeza social é um termo da Sociologia que se refere à eliminação de elementos sociais “indesejáveis”, 
como criminosos, antimoralistas e sem-tetos. O termo se popularizou no final da década de 1980, quando 
organizações clandestinas começaram a praticar limpeza social em vários países latino-americanos. Pode 
ser vista como uma forma de discriminação e violação dos direitos humanos, pois nega a dignidade e a 



cidadania das pessoas que são consideradas “inferiores” ou “perigosas” pela sociedade. Além disso, a 
limpeza social não resolve os problemas sociais que geram a pobreza, a criminalidade e a marginalização.

Disponível em: https://www.duduallo.com.br. Acesso em: 28 maio 2023. (Adaptado)

Texto II

Em visita a uma feira agropecuária no Tocantins, o presidente da Câmara dos Deputados, Arthur Lira 
(PP-AL), classificou como “limpeza urbana” a operação policial contra uma quadrilha de assaltantes que 
resultou em 18 mortes.
“Como dizia o [Alberto] Fraga, o que aconteceu aqui não foi uma operação policial, foi uma limpeza urba-
na. Bandido, quando não é na cadeia, é no lugar onde essa operação deixou”, disse Lira em discurso na 
abertura da Agrotins, citando o deputado federal Alberto Fraga.
A Polícia Militar de Tocantins anunciou o encerramento das buscas da Operação Canguçu, que mobilizou 
mais de 300 policiais de Mato Grosso, Tocantins, Pará, Minas Gerais e Goiás pela mata ao longo de 38 
dias. Nesse período, 18 suspeitos foram mortos e 5 foram presos em diferentes confrontos. [...] A força-
-tarefa teve início quando um grupo com mais de 20 pessoas tentou assaltar a empresa de transporte 
de valores Brinks em Confresa (MT), em uma modalidade de ataque que ficou conhecida como “novo 
cangaço” – quando um grupo fortemente armado ataca instituições financeiras para roubá-las em cidades 
pequenas do interior do país, intimidando moradores e autoridades.

Disponível em: https://politicalivre.com.br. Acesso em: 23 maio 2023. (Adaptado)

Texto III

O Ministério Público de Santa Catarina entrou com pedido de liminar para suspender a condução forçada 
de pessoas em situação de rua a um serviço de recolhimento em Balneário Camboriú. Para o órgão, o 
local estaria servindo para “limpeza social”.
O MPSC afirma que a “Clínica Social”, como é chamada, coleciona irregularidades, como conduções invo-
luntárias pela Guarda Municipal, com uso de algemas e internações compulsórias justificadas por surtos 
forçados de abstinência. As pessoas recolhidas, conforme relatos ao Ministério Público, passariam a noite 
escoltadas por guardas armados, sendo obrigadas a ouvir palestras dos agentes de segurança pública e 
avaliadas por um médico ortopedista, que não tem formação adequada.

Disponível em: https://g1.globo.com/sc/santa-catarina/noticia. Acesso em: 23 maio 2023.

Texto IV

Disponível em: https://www.contraprivatizacao.com.br/2013/01/. Acesso em: 26 maio 2023.

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua for-
mação, redija texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da língua portuguesa sobre 
o tema:

LIMPEZA SOCIAL NO BRASIL
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RASCUNHO


